INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Indirizzo

E-mail

Nazionalita

Data di nascita
Professione

ESPERIENZA LAVORATIVA

¢ Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

+ Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Date

* Nome e indirizzo del datore di

GIUSEPPINA DESIATO
Via della Vigna 18, 81024 Maddaloni (CE)

giuseppinadesiato@lscortese.com

[taliana

29/12/1983
INSEGNANTE DI SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE (AD02)

Dal 01/09/2002 al 31/6/2007
Sport Village

Centro Fitness Valle di Maddaloni
Sport e Wellness

Insegnante tecnico di karate

Dal 01/10/2007 al 30/06/2013

Life champion
Centro fitness di Maddaloni

Sport e Wellness
Insegnante di ginnastica dolce e ginnastica posturale

Dal 07/01/2008 al 07/01/2009
Servizio Civile

Provincia di Caserta
CPI Caserta

Dal 03/03/2009 al 20/05/2009
CONI di Caserta

Direzione Didattica “Sacro Cuore” di Caserta

Esperto delle attivita ludico-motorie per il progetto “Giocosport”

Dal 04/03/2009 al 27/04/2009
CONI di Napoli

Direzione Didattica Statale 2° Circolo- Acerra

Esperto delle attivita ludico-motorie per il progetto “Giocosport”

Dal 01/02/2010 ad oggi
CONI di Caserta

CONI di Caserta

Staff Tecnico

Dal 04/03/2010 ad 31/06/2010
CONI di Caserta



lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

Direzione Didattica “Sacro Cuore” di Caserta

Esperto delle attivita ludico-motorie per il progetto “Giocosport”
Dal 04/003/2010 ad 31/06/2010

CONI di Caserta

I Circolo Brancaccio di Maddaloni

Esperto delle attivita ludico-motorie per il progetto “Giocosport”
Dal 16/03/2010 ad 25/05/2010

CONI di Napoli

Direzione Didattica Statale 2° Circolo- Acerra

Esperto delle attivita ludico-motorie per il progetto “Giocosport”
Dal 14/04/2010 ad 26/05/2010

Il Circolo Didattico di Marigliano “L. Milani”

Scuola

Esperto esterno PON - relatrice per I'attivita di formazione “In... forma”, percorso su tematiche di
carattere psicomotorio/espressivo - Obiettivo/Azione F-1

Dal 16/03/2010 ad 13/10/2010
Provincia di Caserta — Comune di Maddaloni - ENDAS

Agenzia sulla qualita e le politiche sociali — Ente Nazionale Democratico di azione sociale

Esperto delle attivita motoria-sportiva nella terza eta — Progetto di socializzazione degli anziani;
prevenzione delle malattie dell’apparato muscolo-scheletrico e dell’arteriosclerosi.

6/06/2010
“Festa dello sport” Reggia di Caserta

CONI di Caserta

Staff Tecnico

Dal 28/06/2010 al 03/07/2010

Campus CONI Napoli 2010 (Villaggio Stella Maris - Marina di Varcaturo-Napoli)

CONI di Napoli

Staff tecnico

Dal 05/08/2010 al 29/08/2010
ESTATE SICURA (Maddaloni)

Cooperativa EVA

Esperto delle attivita motoria-sportiva nell’'eta adulta
Dal 01/01/2011 al 31/07/2011

Progetto NEMO

Associazione “FERRARO”
Rieducatore motorio per bambini con problemi comunicativi, motori e psicologici
Dal 01/02/2011 al 31/05/2011

Progetto “Alfabetizzazione motoria nella scuola primaria” presso 2° Circolo Didattico di
Maddaloni

M.LU.R. - C.O.N.I.

Docente Esperto nella scuola primaria

24/05/2011

“Festa Gioco-sport e Giochi della Gioventu” Stadio PINTO di Caserta

CONI Caserta



+ Tipo di impiego Staff tecnico
+ Date Dal 30/05/2011 al 28/06/2011

+ Nome e indirizzo del datore di I Circolo Didattico di S. Nicola la Strada
lavoro
+ Tipo di azienda o settore Scuola
* Tipo di impiego Esperto esterno PON - relatrice per I'attivita di formazione “Mens sana in corpore sano”,

percorso su tematiche di carattere psicomotorio/espressivo - Obiettivo/Azione F-1
+ Date 5/06/2011

+ Nome e indirizzo del datore di “Festa dello sport” Reggia di Caserta
lavoro

+ Tipo di azienda o settore CONI di Caserta
+ Tipo di impiego Staff Tecnico
+ Date Dal 29/06/2011 al 02/07/2011
+ Nome e indirizzo del datore di Camp CONI Napoli 2011 Castelvolturno (CE) -Hyppocampos Resort

lavoro
+ Tipo di azienda o settore CONI di Napoli
* Tipo di impiego Tecnico di Karate
* Date Dal 04/07/2011 al 14/07/2011
+ Nome e indirizzo del datore di | Circolo Didattico di Montesarchio
lavoro
* Tipo di azienda o settore Scuola
* Tipo di impiego Esperto esterno PON - relatrice per I'attivita di formazione”Gioco e imparo 2", competenze per lo

sviluppo su tematiche di carattere psicomotorio/espressivo - Obiettivo/Azione C-1
+ Date Dal 18/07/2011 al 03/09/2011
+ Nome e indirizzo del datore di ESTATE SICURA (Maddaloni)

lavoro
+ Tipo di azienda o settore Cooperativa IRIDE
* Tipo di impiego Esperto delle attivita motoria-sportiva nell’eta adulta

* Date Dal 01/09/2011 al 30/06/2013
* Nome e indirizzo del datore di DINAMIKLAB-MADDALONI

lavoro
* Tipo di azienda o settore Sport e wellness
* Tipo di impiego Insegnante tecnico di karate
+ Date Dal 07/10/2011 al 09/10/2011
+ Nome e indirizzo del datore di 1°Trofeo Campania - Palavesuvio di Napoli/ Ponticelli, Centro Sportivo Caravita di Cercola,
lavoro palazzetto dello sport di Barra
+ Tipo di azienda o settore Comitato Regionale CONI

* Tipo di impiego Staff tecnico regionale - Responsabile area ARTI MARZIALI
+ Date Dal 07/10/2011 al 09/10/2011

* Nome e indirizzo del datore di 1°Trofeo Campania - Palavesuvio di Napoli/ Ponticelli, Centro Sportivo Caravita di Cercola,
lavoro palazzetto dello sport di Barra
* Tipo di azienda o settore CONI Caserta

+ Tipo di impiego Staff tecnico
+ Date 27/10/2011

+ Nome e indirizzo del datore di “STREET SPORT” Donne in campo, Caserta
lavoro
* Tipo di azienda o settore CONI Caserta

* Tipo di impiego Staff tecnico
+ Date Dal 21/01/2012 ad oggi

+ Nome e indirizzo del datore di I Circolo Didattico di Maddaloni
lavoro
+ Tipo di azienda o settore Scuola
* Tipo di impiego Esperto esterno PON - relatrice per I'attivita di formazione “KARA(t)TE(re)”, percorso su

tematiche di carattere psicomotorio/espressivo - Obiettivo/Azione F-1



* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Date

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Date

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Date

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Date

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Date

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Date

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Date

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Date

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Dal 24/01/2012 al 21/04/2012
I Circolo Didattico di Maddaloni

Scuola

Esperto esterno PON - relatrice per I'attivita di formazione “SCUOLA DI KARATE”, percorso su
tematiche di carattere psicomotorio/espressivo - Obiettivo/Azione F-1

Dal 01/02/2012 al 14/04/2012

Progetto “Alfabetizzazione motoria nella scuola primaria” presso 2° Circolo Didattico di
Maddaloni

M.ILU.R. - C.ON.I

Docente Esperto nella scuola primaria

Dal 13/02/2012 Al 4/05/2012

I Circolo Didattico di Marigliano “L. Milani”

Scuola

Esperto esterno PON - relatrice per I'attivita di formazione “In... Forma”, percorso su tematiche
di carattere psicomotorio/espressivo - Obiettivo/Azione F-1

Dal 25/06/2012 al 6/07/2012
Progetto “Educamp- Scuole aperte per ferie” presso Scuola Sott.li aeronautica militare di caserta

CONI - MIUR

Educatore sportivo
Dal 30/11/2012 al 24/01/2013
MIUR

Istituto comprensivo statale-Villaggio dei Ragazzi (Maddaloni)
Docenza fino alla nomina dell'avente diritto. Classe di abilitazione A030
Dal 28/01/2013 al 31/05/2013

Progetto “Alfabetizzazione motoria nella scuola primaria” presso 2° Circolo Didattico di
Maddaloni
M.LU.R. - C.O.N.I.

Docente Esperto nella scuola primaria
Dal /17/06/2013 al 12/07/2013
Progetto “Educamp- Scuole aperte per ferie” presso Scuola Sott.li aeronautica militare di caserta

CONI - MIUR
Educatore sportivo
7-8/12/2013

Coni Caserta

CONI

Street & Sport

Dal 11/12/2013 al 20/12/2013
MIUR

Istituto Comprensivo E. De Nicola- Maddaloni
Docenza a tempo determinato. Classe di abilitazione A030
Dal 24/02/2014 al 06/06/2014

Progetto “Alfabetizzazione motoria nella scuola primaria” presso 2° Circolo Didattico di
Maddaloni
M.LU.R. - C.O.N.I.

Docente Esperto nella scuola primaria
Dal /16/06/2014 al 11/07/2014
Progetto “Educamp- Scuole aperte per ferie” presso Scuola Sott.li aeronautica militare di caserta



* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Date

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Date

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Date

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Date

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro
+ Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
* Date

* Nome e indirizzo del datore di

CONI - MIUR

Educatore sportivo

Dal 01/10/2014 al 12/10/2014
1°Trofeo ltalia - CASERTA

Comitato Olimpico Nazionale Italiano

Staff tecnico - Responsabile degli impianti sportivi
Dal 22/09/2014 al 10/06/2015

Liceo musicale e coreutico - Villaggio dei Ragazzi

Scuola secondaria di Il grado

Docente di scienze motorie e sportive A029

Dal 17/09/2014 al 10/06/2015

Istituto tecnico industriale - Villaggio dei Ragazzi

Scuola secondaria di Il grado

Docente di scienze motorie e sportive A029

Dal 10/11/2014 al 10/06/2015

Istituto tecnico trasporto e logistica- Villaggio dei Ragazzi

Scuola secondaria di Il grado
Docente di scienze motorie e sportive A029
Dal 10/12/2014 al 30/05/2015

Progetto “Sport di classe” presso Ist. Comp. E. De Nicola di Maddaloni e presso Ist. Comp.
Settembrini di Maddaloni
MIUR- CONI

TUTOR scuola primaria
Dal /15/06/2015 al 10/07/2015
Progetto “Educamp” presso Scuola Sott.li aeronautica militare di caserta

CONI - MIUR

Educatore sportivo

Dal 14/09/2015 al 15/06/2016

Istituto tecnico trasporto e logistica- Villaggio dei Ragazzi

Scuola secondaria di Il grado

Docente di scienze motorie e sportive A029

Dal /20/06/2015 al 15/07/2015

Progetto “Educamp” presso Scuola Sott.li aeronautica militare di caserta

CONI - MIUR
Educatore sportivo

|.C Maddaloni - Villaggio

Scuola secondaria di | grado
Docente di scienze motorie e sportive A030
Dal /09/01/2017 al 09/02/2017

D.D. San Nicola La Strada

Scuola secondaria di | grado
Docente di sostegno
Dal /03/10/2017 al 30/06/2018

Scuola Superiore di Aversa



lavoro

+ Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

+ Date

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (23/07/2009)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Voto di laurea

+ Date (27/07/2007)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Date ( 14/07/2002)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
+ Date ( 06/006/2003)

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
+ Date ( 25/03/2007)

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
+ Date (02- 04/11/2005)

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
+ Date ( 22/10/2006)

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
+ Date ( 04/10/2007)

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
+ Date ( 1/01/2008)

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
+ Date ( 21/06/2008)

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

« Date ( 27/10/2008)

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

« Date (12/12/2008)

Scuola secondaria di Il grado
Docente di scienze motorie e sportive A029
Dal /01/09/2018 al 31/08/2019

Liceo Scientifico N. Cortese

Scuola secondaria di |l grado
Docente di scienze motorie e sportive A029
Dal /01/09/2019 ad oggi

Laurea 2° livello in Scienze Motorie

Organizzazione e gestione dei servizi per lo sport e le attivita motorie presso I'Universita degli
Studi di Napoli PARTHENOPE

110 e lode con menzione speciale

Laurea 1° livello in Scienze Motorie

Classe delle lauree in scienze delle attivita motorie e sportive

Conseguita presso I'Universita degli Studi di Napoli PARTHENOPE

Diploma di Scuola Media Superiore

Quinquennio linguistico (Progetto Brocca) presso 1.S.1.S.S. “don Carlo Gnocchi”

Lingua Inglese, Francese e Spagnolo

Diploma Patente Europea per il computer (ECDL)

Conoscenza approfondita dei sistemi operativi Windows 98 e Xp, conoscenza approfondita del
pacchetto Applicativo Office

Diploma Cintura Nera di Karate 3° DAN
Grado di istruttrice per I'insegnamento della disciplina

Attestato di partecipazione al 49° Congresso Nazionale della societa Italiana Ginnastica Medica
(SIGM): “La scoliosi in eta evolutiva ed adulta:diagnosi e terapia” (MODENA)

L’acqua come elemento terapeutico

Corso regionale per aspirante allenatore FIJLKAM presso la sede del CONI di Napoli
L’insegnamento della disciplina sportiva del Karate. Preparazione atletica e psicologica

Corso regionale di aggiornamento per insegnanti tecnici FIJLKAM presso la sede del CONI di
Salerno

L'insegnamento della disciplina sportiva del Karate per gli atleti nell’eta infantile. Preparazione
atletica e psicologica. La combinata gioco-sport.

Responsabile provinciale di Caserta settore Karate
Responsabile fascia pre-agonisti: bambini, fanciulli, ragazzi, esordienti A

Corso regionale di aggiornamento per insegnanti tecnici FIJLKAM presso il GRAND HOTEL
PINETAMARE - Castelvorturno

Effetti dello squilibrio posturale. Psicologia dello sport:lo sport nell'ambito giovanile. Processo di
apprendimento

Corso di formazione post-laurea per esperto in attivita ludico-motorie e di giocosport presso il
C.P. Coni Napoli

Corso teorico(area psico-socio-pedagogica, area medica e metodologica) e pratico(attivita
ludico-motorie e ludico-sportiva con relative attivita di tirocinio).

Corso di formazione post-laurea per tecnico di attivita motoria-sportiva nella terza eta presso il



* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
+ Date (15/12/2008)

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
* Date

(05/02/2009)

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
* Date

(23/05/2009)

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date

(17-18/10/2009)

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date

(26/11/2009)

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
* Date

(27/11/2009)

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
* Date

(31/05/2010)

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
+ Date (Dal

12/07/2010 al 16/07/2010)

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
+ Date (Dal

25/10/2010 al 24/11/2010)

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
* Date

(09/02/2011)

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (14-
15/05/2011)

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Date (20/05/2011)

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
+ Date (17-18/09/2011)

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

C.P. Coni di Caserta

Corso teorico(area psico-socio-pedagogica, area medica e metodologica) e pratico(attivita
ludico-motorie e ludico-sportiva con relative attivita di tirocinio).

Tirocinio formativo presso il CUS Napoli
collaboratore

Corso di formazione post-laurea per esperto in attivita ludico-motorie e di giocosport presso il
C.P. Coni Caserta

Corso teorico(area psico-socio-pedagogica, area medica e metodologica) e pratico(attivita
ludico-motorie e ludico-sportiva con relative attivita di tirocinio).

Diploma di Postural Training ad opera della Fitness Best Innovation presso il CUS Napoli

Istruttore di 1° livello di Postrural Training : Allenamento funzionale. Stretching. Kiropratic

Corso regionale di aggiornamento per insegnanti tecnici FIJLKAM (Varcaturo)

| traumi occasionali in palestra: Primo Soccorso. Principali norme per gli impianti sportivi.
Rapporti tra formazione ed organizzazione. Criteri organizzativi per manifestazioni ed eventi di
karate.

Corso di formazione per gli addetti alla sicurezza degli impianti sportivi presso il C.P. Coni
Caserta

Corso teorico e pratico

Corso di formazione: pronto soccorso e tecniche di assistenza presso il C.P. Coni Caserta
Corso teorico e pratico

Seminario di studi presso il C.P. Coni Caserta

Prof. Mike Hughes:"La Performance analysis nelle squadre sportive”
Prof. Henriette Dancs: “L’analisi della Coaching Performance”
Corso post-laurea di formazione “THERASUIT METHOD” presso Associazione “Ferraro”

Recupero di soggetti con problemi comunicativi, motori e psicologici, con paralisi celebrale
infantile e/o autismo

Corso aggiornamento per tecnici delle FSN presso il C.P. Coni Caserta

Tematiche psico-socio-educative : dinamiche di gruppo, la gestione psicologica dell’atleta e i
rapporti con la famiglia.

Seminario “Alfabetizzazione motoria nella scuola primaria” presso il Liceo Scientifico Sensale di
Nocera inferiore (Sa)

Necessita dell'attivita motoria nella scuola primaria per ambito cognitivo,
emotivo,motorio,salutare;Curriculo attivita motorie e proposte metodologiche:monitoraggio,e
valutazione;piattaforma.

Stage di kata e kumite per tecnici,agonisti,preagonisti e non-agonisti presso il palazzetto dello
sport di Ponticelli(NA)

Stage di kata e kumite con il Prof. Pierluigi Aschieri, D.T. della Nazionale Italiana.

Seminario “Il nuovo ruolo del Dirigente Sportivo” presso il Coni di Caserta

Compiti e responsabilita; le nuove caratteristiche del Dirigente Sportivo; gli elementi del
cambiamento; I'organizzazione delle societa sportive.

Corso regionale di aggiornamento per insegnanti tecnici FIJLKAM (Pozzuoli)

Carte Federali;La tattica nel kumite;psicologia:relazione tra arbitri e tecnici;normative
CONIl:allenamento tecnico al kata;corso internazionale.



« Date (26/07/2011)

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (06/08/2011)

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Date (14-25/11/2011)

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

» Date (02-03/06/2012)

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Date (21/11/2012)

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
+ Date ( 06/04/2013)

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
+ Date 10/12/2014

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
+ Date marzo 2015

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
+ Date settembre 2016

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

ALTRITITOLI

* Date
+ Nome e tipo di titolo
* Date
+ Nome e tipo di titolo
* Date
+ Nome e tipo di titolo
* Date
* Nome e tipo di titolo
* Date
+ Nome e tipo di titolo

Level 1 Certificate in ESOL International
reading, writing and listening (communicator B2)

Level 1 Certificate in ESOL International
Spoken (communicator B2)

QUALIFICA DI ALLENATORE DI KARATE/LXXV CORSO NAZIONALE ALLENATORE
FIJLKAM (Lido di Ostia)

Tecnica e tattica del kumite;Elementi di anatomia e fisiologia applicate allo sport;Elementi
medicina dello sport;Scienza dell’alimentazione applicata allo sport;Elementi di
auxologia;metodologia dell'allenamento specifico;Psicologia e psicopedagogia dello
sport;Tecnica e tattica del kata;storia della FIJLKAM;TMD dell’allenamento;doping;Kihon e kata
tradizionale;organizzazione sportiva;aspetti civilistici e fiscali delle societa sportive;Metodologia
dellinsegnamento per i giovani.

Corso di formazione Staff del progetto “EDUCAMP-Scuole Aperte per ferie” (CONI-MIUR)
presso Campo Scuola “Bellavista” di Bari

Principi ispiratori e le finalita del progetto; organizzazione delle attivita; principi metodologici e i
contenuti dell’attivita; osservazione e report. Parte pratica:il gioco come strumento di base
dell'attivita motoria e sportiva; sport di gruppo e sport individuali.

Diploma Cintura Nera di Karate 4° DAN

Grado di istruttrice per l'insegnamento della disciplina

Corso YOGA Fit
Grado di istruttrice per l'insegnamento della disciplina

Formazione progetto Sport di classe

Principi ispiratori e le finalita del progetto; organizzazione delle attivita; principi metodologici e i
contenuti dell'attivita.Giochi invernali e giochi estivi.

TIROCINIO FORMATIVO ATTIVO

Abilitazione all'insegnamento classe A029/A030 SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE

Vincitrice di concorso

Classe di concorso AD02 - SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE nella scuola secondaria di | e Il
grado

Dal 2001 al 2010

Campionessa regionale individuale di Karate specialita Kumite

2003

Medaglia d’oro al campionato italiano di Karate per rappresentative regionali(Lido di Ostia)
2003

Medaglia d” argento al campionato italiano universitario di Karate (Salerno)

2004

Partecipazione al Campionato europeo per rappresentative regionali di karate(Bratislava)
2006

Medaglia d’oro al campionato regionale a squadre sociali di Karate



* Capacita di espressione orale

* Capacita di espressione orale

* Datd
+ Nome e tipo di titolg
* Datg
+ Nome e tipo di titolg
* Datd
+ Nome e tipo di titolg
* Datd
+ Nome e tipo di titolg
* Datg
+ Nome e tipo di titolg
* Datg
+ Nome e tipo di titolg
* Datd
+ Nome e tipo di titolg
* Datd
+ Nome e tipo di titolg
* Datg
+ Nome e tipo di titolg
* Datd
+ Nome e tipo di titolg
* Datd
+ Nome e tipo di titolg
* Datg
+ Nome e tipo di titolg
* Datg
+ Nome e tipo di titolg
* Datd
+ Nome e tipo di titolg
* Datd
+ Nome e tipo di titolg
* Datg
+ Nome e tipo di titolg
* Datd
+ Nome e tipo di titolg

MADRELINGUA

ALTRE LINGUH

* Capacita di letturg
* Capacita di scrittura

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura

2007

Medaglia di bronzo al campionato italiano assoluto a squadre sociali di Karate(Lido di Ostia)

2007

Medaglia d’argento al campionato italiano assoluto di karate(Arezzo)

2007

Medaglia di bronzo al campionato italiano universitario di karate (Jesolo)

2007

Medaglia d’argento al 22° Open di Grado di karate (Grado)

2008

Medaglia di bronzo al campionato italiano assoluto di karate(Lanciano)

2008

Medaglia d’oro al campionato italiano universitario di karate(Pisa)

2008

Partecipazione al campionato europeo per rappresentative regionali di karate(Maribor)
2008

Medaglia di bronzo al campionato italiano assoluto a squadre sociali(Lido di Ostia)
2009

Medaglia d’argento al campionato regionale a squadre sociali di Karate

2009

Medaglia di bronzo al campionato italiano assoluto di karate (Lecce)

2009

Medaglia d’oro al campionato italiano universitario di karate (Lignano Sabbiadoro)
2009

Partecipazione al campionato europeo per rappresentative regionali di karate(Madrid)
14/03/2010

Medaglia d" argento al campionato italiano assoluto di karate (Biella)

11/12/2010

Medaglia d" oro al 2° Open Campania di karate (Monteruscello)

29/01/2011

Medaglia d’argento al campionato italiano di Karate per rappresentative regionali(Lido di Ostia)

05/12/2012

Medaglia di bronzo al 3° Open Campania di karate (Monteruscello)
14/04/2012

Medaglia di bronzo al campionato italiano assoluto di karate (Lido di Ostia)

ITALIANO

INGLESE
Buono
Buono
Buono
Francese
Buono
Buono
Buono



* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONAL]|

CAPACITA E COMPETENZH
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZH
ARTISTICHE

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

PATENTE O PATENT

Consapevole delle sanzioni penali, nel ¢
quanto sopra corrisponde a verita. Ai sq
anche con strumenti informatici, esclusi

Spagnolo
Buono
Buono
Buono

Sono molto pratica e convincente nel rapporto con il pubblico, la mia esperienza & maturata
durante le mie esperienze lavorative, nelle quali ho svolto attivita di pubbliche relazioni e di
contatto con la clientela.

Ottima conoscenza del Pacchetto Office

Ottime conoscenze Musicali e Cinematografiche

Ottime capacita di approccio al lavoro

Patente di Guida ‘B’

hso di dichiarazioni non veritiere,di formazione o uso di atti falsi, richiamate dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiaro che
nsi del D. Lgs. 30 giugno 2003, n. 196 dichiaro, altresi, di essere informato che i dati personali raccolti saranno trattati,
amente nell'ambito del procedimento per il quale la presente dichiarazione viene resa e che al riguardo competente alla

sottoscritta tutti i diritti previsti all'art. 7 defla medesima legge.

Maddaloni, settembre 2021
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